
Levanger judoklubb inviterer til

Treningssamling

23. til 25. februar 2018 

med OL og VM medaljør 

Anaysi Hernandez



Anaysi Hernandez

• Fra Cuba

• 3.dan (siden 2007)

• Trenerutdanning: 

– IJF Academy 
Instructor level 1 

– holder på med level 
2

• Mange gode resultater 
på internasjonalt nivå



Treningssamling

• Når: 23.-25. februar 2018, 6 økter:    

23.02: 1100-1300 og 1500-1700 

24.02: 0930-1130, 1400-1600 og 1800-1930, 

25.02: 1000-1200

• Hvor: EiendomsMegler-1 Hallen 

Skoleparken 10 

7604 Levanger

• Hvem: Fra fylte 9 år, og minimum gult belte

Pris: 500,- inklusive lunsj alle 3 dager

• Påmelding: stevne@levangerjudoklubb.com

• Frist: 9.februar 2018

• Overnatting: * Thon Backlund Hotel

telefon: 74 08 16 00

e-post: backlund@thonhotels.no

(oppgi blocknummer 25417240)

* Overnatting i LJKs dojo: 

100kr/natt

• Kontakt : Tore Brenne, 

torebrenne@hotmail.com

telefon +47 995 80 130
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Påmelding

• Påmeldingsfrist 9.februar 2018

• Sendes til stevne@levangerjudoklubb.com

• Påmelding skal inneholde:

• Navn:

• Alder:

• Beltegrad:

• Klubb:

• Påmeldingsavgift på 500,- betales til 

bankkonto 4420.85.20056 innen 9 feb, og 

merkes med navn

• Klubber kan også sende felles påmelding

• Velkommen til treningssamling!
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