SOLA JULE CUP 2015

Sola Judoklubb inviterer:
Lordag 05.12.2015, kI 10
Skadberghallen, Sola

Premiering og pokaler
til de tre beste klubbene




Sola Judoklubb gnsker velkommen til

SOLA JULE CUP 215

Vi inviterer alle barn og U15 til arets julestevne lgrdag 05. desember i Skadberghallen, Litlabergvegen 20, 4050 Sola.

Stevnet er en del av Norges Judoforbund sin Judofestival som er stgttet av Sparebankstiftelsen DNB.

Hva:
Nar:
Hvor:

Deltagerkrav:

Pamelding:

Registrering:

Startkontingent:

Innveiing U15:

Kampstart:

Kampsystem:

Kamptid:

Stevneregler:

Premiering:

Diverse:

Beliggenhet:

Dommere:

Kontakt:

Judofestival Sola Julecup 2015

05.12.2015 bs

Skadberghallen, Litlabergvegen 20, 4050 Sola.

%9

Apent for alle barn (fadt 2009 eller for) og U15 utavere med minst 5. mon/kyu. Trener vurderer
om utgver er klar. Siste ars U13 utgvere (fadt 2003) kan ogsa melde pa i U15.

Ved oppmgte i hallen.
kl 10.00 — 10.30

200,- som betales ved registrering.
Ved start i to klasser (barn og U15) koster det 300 kr til sammen.

Kl 10.30 - 11.00

Det er kun tillatt & veie seg én gang under offisiell innveiing. (Stevnereglementet § 11)
U15 jenter: -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg og +63 kg
U15 gutter: -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg og +66 kg
Vektklasser med faerre enn 3 utgvere vil bli slatt sammen med klassen over.

Barn: kl 11:00 (eller nar kampskjemaene er satt opp).
U15: etter barna er ferdig.

Barn: Puljer med fire eller fem utgvere i hver. Gutter og jenter sammen.

U15: Inntil 5 deltakere i klassen: Serie. 6—7 deltakere i klassen: Serie med 2 forpuljer.

Flere enn 8 deltagere i klassen: Cup med dobbel rekvalifisering. Hvis to utavere star likt etter
ordineer tid, skal det kjgres Golden Score til man far en avgjgrelse.

Shime waza (halslas) og Kansetsu-waza (armlas) er ikke tillatt (Stevnereglement § 2).

Barn: 2 minutter Igpende tid i randori modus.
U15: 3 minutter effektiv tid.

Stevnereglement NJF.

Alle barn i U13 far like premier. | U15 er det vanlig premiering.
Pokaler for de tre beste klubbene.

Kun innesko som ikke smitter farge, tafler, sokker er tillat i idrettshallen.
Arranggren tar ikke ansvar for noen utenfor idrettshallen eller skader og tap av personlige ting.
Salg av snacks og drikke i cafeen.

Hallen ligger 5 km fra Stavanger flyplass. Mulighet med shuttle fra flyplassen til hallen. Vi kan ogsa
hjelpe med a finne rimelig overnatting. Om dette @nskes, gi beskjed til arrangaren innen 01.12.15.

Alle dommere som gnsker a delta vennligst ta kontakt med dommeransvarlig i Judoregion Vest
Adne Lie tIf 48203745, aadnelie@online.no. Dommermate avholdes kl 10.30 pa stevnedag.

Adrian, Sola Judoklubb tIf 939 50 353 eller e-mail: solajudo@gmail.com




