
                                                                                               
 

 

 

 

RM 2016 
JUDOREGION VEST 

 
 
STED:    Trimeriet, Skjoldavegen 68, 5519 HAUGESUND 
 
ARRANGØR:   Haugesund Atletklubb  
 
DATO:    Lørdag 27. februar 2016  
 

KLASSER:   Barn:  F.o.m. det året de fyller 8 år, t.o.m. det året de fyller 12 år. 
U15:  F.o.m. det året de fyller 13 år, t.o.m. det året de fyller 14 år. 
U18:  F.o.m. det året de fyller 15 år, t.o.m. det året de fyller 17 år. 
U21:  F.o.m. det året de fyller 18 år, t.o.m. det året de fyller 20 år. 
SR:  F.o.m. det året de fyller 21 år 

 

BARN:   Barn deles inn i passende grupper etter størrelse, nivå og alder. 
 

U15 JENTER:    -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg og +63 kg 
 
U15 GUTTER:   -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg og +66 kg 
 
U18 JENTER:   -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg og +70 kg 
 
U18 GUTTER:   -46 kg, -50 kg, -55 kg -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg og +90 kg 
 
U21 DAMER:   -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 
 
U21 HERRER:   -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg og +100kg 
 
SR DAMER:  -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg og +78 kg 
 
SR HERRER:   -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg og +100 kg 
 

Sammenslåing av vektklasser gjøres ved behov.  
 
KAMPTID:   Barn:   2 minutter for begge kjønn 

U15/U18:  3 minutter for begge kjønn 
U21:   4 minutter for begge kjønn 
Senior:  5 minutter for begge kjønn 

   



                                                                                               
 

 

 

 

KAMPAREAL:   Andre: 1 stk. a 8x8 meter  
   Barn:  2 stk. a 5x5 meter 
 
 
PREMIERING:   Barn:    Lik premiering 
   3 - 5 deltagere:  Gull, sølv og bronse 
   > 5 deltagere:   Gull, sølv og to bronsemedaljer 
   

Judoregion Vest deler ut pokal til beste klubb 
 
KAMPSYSTEM :  3 - 5 deltagere i klassen:  Serie 
   6 - 10 deltagere i klassen:  Serie med 2 puljer  
   > 10 deltagere i klassen:  Cup m/dobbel rekvalifisering 
 

DELTAGERKRAV:  Gult belte 
 
INNVEIING:   Prøve:     kl. 09.00 - 09.15 

Offisiell:    kl. 09.15 - 09:45 
 
KAMPSTART:   U15, U18, U21 og Senior:  kl. 10.00 
   Barn:     kl. 13:00, oppmøte kl. 12:00 
 
PÅMELDING:   U15, U18, U21 og Senior:  kr. 250,-  

Barn:     kr. 200,-  
 
Innbetaling til Haugesund Atletklubb med kontonummer:  3240.08.90047  
Fyll ut vedlagte påmeldingsskjema og legg ved forsikringsbevis fra NIF og  
send på vår e-post:  akhgsd@gmail.com 

 
STEVNELEDER:  Tor Gunnar Isdahl, 948 24 325, akhgsd@gmail.com 
 
DOMMERE:  Judoregion Vest innbyr dommere.  
 
STED:  Trimeriet, Skjoldavegen 68, 5519 HAUGESUND. Inngang ved Rema 1000.  
 

Det er kiosk og matservering på senteret. 
 
 



                                                                                               
 

 

 

 

RM 2016 
KLUBB:       ……………………………………………. 
 

 

ETTERNAVN: FORNAVN: FØDT: GRAD: U15: U18: U21: SR: ÅPEN: VEKT: M/K: 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           


