
Jks

Jks/2016

Orange belte, 4. kyu / mon

Illustrasjoner Nage-Waza (Kast)

1. Kosoto Gari

2. Kouchi Gari

3. Koshi Guruma

4. Tsurikomi Goshi



Jks

Jks/2016

5. Okuri Ashi Barai

6. Tai Otoshi

7. Harai Goshi

8. Uchi Mata

Bilder er brukt med tillatelse fra The Judo Information Site


