
 

 

 

Kurset tilbys for klubber som ønsker å utvide sitt treningstilbud for å gjelde barn i alderen 3-6 

år. Kurset er på totalt 12 timer og vil inneholde både teori og praksis. Innholdet i kurset vil 

også rette seg mot trenere som har barn opp til 10 år. 

 

Dato:  1.-2. juni 2013  

Sted:  Stord. Hystad skole. Adresse: Håvåsen 85, 5416 Stord.  

Instruktør: Wellington Martins, Lier JK       

  E-post: wellington@wmedia.no      

  Telefon: 45 03 00 09 

Tidsplan: Lørdag: 09.00-17.00        

  Søndag: 09.00-13.00        

  Dette er ca. tider. Justeringer kan forekomme. 

Deltakerkrav:16 år og 4. kyu 

Pris:  Kurset koster kr. 1000,-  

  Forskuddsbetaling til Norges Judoforbund på konto: 1602 59 94322.  

  Merk betalingen ”Knøttejudo instruktørkurs Stord 2013”.   

Påmelding: Senest 20. mai 2013        

 Påmelding er bindende og sendes til NJF v/ Lill Merethe Tjeldvoll på e-post: 

 lill.tjeldvoll@judo.no   

Påmelding skal inneholde: Fullt navn, klubb, beltegrad, fødselsdato og år, 

 adresse, postnr/sted, telefon og e-post, samt kontaktperson i klubb med e-post 

 og tlf nr.   

Ta med: Skrivesaker          

  Judodrakt og belte        

  Judopass         

  Mat og drikke 

Overnatting: Må ordnes av den enkelte. 

Kontaktperson i Stord: Ole Severin Nesse, tlf: 90080838, e-post: olenes2@hfk.no eller 

olnesse@online.no 

Spørsmål kan rettes til NJF v/ Lill Merethe Tjeldvoll på e-post lill.tjeldvoll@judo.no  

Invitasjon til  

Knøttejudo instruktørkurs 
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