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www.judo.no 

 

Norgesmesterskap 
 
 
Sted: Arena Larvik, Larvik. 

Dato: 6-7. april 2013. 

Arrangør: 

 Norges Judoforbund.  
Teknisk arrangør: Larvik Judoklubb 

Aldersgrupper: 

 U15: Alle utøvere fra og med det året de fyller 13 år, til og med det året 
de fyller 14 år.  
 
U18: Alle utøvere fra og med det året de fyller 15 år, til og med det året 
de fyller 17 år.  
 
U21: Alle utøvere fra og med det året de fyller 18 år, til og med det året 
de fyller 20 år. 
 
SENIOR: Alle utøvere fra og med det året de fyller 21 år. 
 
I henhold til barneidrettsbestemmelsene gis det ikke dispensasjon fra 
nedre aldersgrense i U15 (Stevnereglementet § 3-2). I henhold til 
internasjonale kampregler gis det ikke dispensasjon fra nedre 
aldersgrense i U18. I henhold til Stevnereglementet § 2-2 kan U18 utøvere 
også delta i U21, og U21 utøvere også delta i Senior. 
 
Dispensasjoner avgjøres av SAK, etter søknad. 

Vektklasser: 

U15 jenter: -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg,  
-63 kg og +63 kg 
 
U15 gutter: -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg,  
-66 kg og +66 kg 
 
U18 jenter: -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg  
og +70 kg 
 
U18 gutter: -46 kg, -50 kg, -55 kg -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg,  
-90 kg og +90 kg 
 
U21 Damer: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 
 
U21 Herrer: -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg,  
-100 kg, +100 kg 
 
Senior Damer: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg, 
Åpen -63 kg og Åpen (kongepokalklasse). 
 
Senior Herrer: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg, 
Åpen -73 kg og Åpen (kongepokalklasse). 
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Sammenslåing av vektklasser er ikke tillatt i NM, se dog § 7 pkt 4 i 
Stevnereglementet.  
 
U15 og U18: Bytte av klasse tillatt (gebyr vil ikke påløpe).  
U21 og Senior: Bytte av klasse etter påmeldingsfristen betraktes som 
etteranmelding, og kr. 400,- i gebyr vil påløpe. Bytte av klasse etter at 
trekking er kunngjort er ikke tillatt. 

Deltagerkrav: 

 5. mon (gult belte) eller høyere i U15 
5. Kyu (gult belte) eller høyere i U18, U21 og Senior. 
 
Shime waza (halslås) og Kansetsu-waza (armlås) er ikke tillatt i U15. 
(Stevnereglement § 2). 
 
For å delta i norgesmesterskap må utøveren være norsk statsborger eller 
ha vært fast bosatt i Norge i minst ett år, og være medlem av en norsk 
judoklubb. (Stevnereglementet § 7-7) 
 
Kampbelter: 
U15 skal kun bruke kampbelter. 
U18 skal bruke blå/hvit drakt, eller eget belte + kampbelte. 
U21 og Senior skal bruke blå/hvit drakt. 

Kampsystem: 

 Inntil 5 deltakere i klassen: Serie.  
6–10 deltakere i klassen: Serie med 2 forpuljer. 
Flere enn 10 deltagere i klassen: Cup med dobbel rekvalifisering. 
 
Ved poenglikhet vil det bli benyttet Golden Score. 

Kamptid: 

 U15 og U18: 3 minutter effektiv tid 
U21: 4 minutter effektiv tid  
SENIOR: 5 minutter effektiv tid 

Akkreditering/veiekort: 

 Hentes av lagleder på hotellet før innveiing fredag 5. april. Lagleder skal 
dele ut veiekortet til utøverne sine før offisiell innveiing begge dager.            
Lagleder skal også dele ut akkrediteringskort til utøvere og coacher.  

Innveiing: 

 U15, U18 og U21 
Prøveveiing:   Fredag 5. april kl 19.00-20.00  
Offisiell innveiing:  Fredag 5. april kl 20.00-21.00 
Innveiing foregår på Quality Grand Hotel Farris.    
 
Senior 
Prøveveiing:  Lørdag 6. april kl 15.00-16.00    
Offisiell innveiing: Lørdag 6. april kl 16.00-17.00 
Innveiing foregår i Arena Larvik. 
 
Det er kun tillatt å veie seg én gang under offisiell innveiing. Se 
stevnereglement § 11 punkt 9. Utøvere som deltar i flere klasser trenger 
kun å veie inn en gang. 
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Alle norske deltagere skal fremvise judopass ved registrering 
(Stevnereglementet § 11). 

Kampstart: 

 Stevneåpning og innmarsj: Kl 08.30 begge dager. 
Kampstart:                        Kl 09.00 begge dager. 
 
Alle deltakere henstilles om å stille i hvit judogi ved stevneåpning/innmarsj 

Forsikring: 

 Deltakere som har fylt 13 år eller mer skal ha forsikring til NJF gjennom 
sin klubb. Påmeldte deltagere kontrolleres for forsikring før stevnet, men 
forsikringen er hver enkelt utøver sitt ansvar (Stevnereglementet § 13). 
Deltagerberettigede utøvere som er medlem av norsk folketrygd skal 
tegne slik forsikring, alle andre skal signere på skjema for 
ansvarsfraskrivelse. 
 
For utenlandske utøvere: 
Insurance/liability: 
Neither the organisers of the event, nor the Norwegian Judo Federation 
(nor any of its officials or members) will be liable or responsible for any 
personal injury or for any loss or damage to your property arising out of 
your participation and travelling in connection with this event. The 
Norwegian Judo Federation declines all responsibility. All athletes must 
have adequate insurance coverage which includes all medical expenses 
and repatriation. 

Premiering: 

 NJFs offisielle NM-medaljer. 
Inntil 5 deltakere: Gull, sølv og bronse.    
Flere enn 5 deltakere i vektklassen: Gull, sølv og to bronsemedaljer. 
    
Det konkurreres om H.M. Kongens pokal. I år settes kongepokalene opp i 
Åpen klasse uten vektbegrensning for damer og Åpen klasse uten 
vektbegrensning for herrer. Merk at kravene til deltakelse må oppfylles for 
å dele ut kongepokalene. (Stevnereglement § 19)  
 
Gavepremie til alle klassevinnere.  
 
Alle utøvere som stiller til premieutdeling skal være iført judogi 
(Stevnereglementet § 18-12). Arrangør henstiller også om at alle bruker 
hvit judogi ved premieutdeling. 

Påmelding: 

 Senest 15. mars 2013 
Påmelding og betaling gjøres online via denne linken: 
www.deltager.no/norgesmesterskap_judo_05042013 
 
Alle påmeldinger er bindende og startavgift betales samtidig med 
påmelding. Betaling utføres med Visa eller MasterCard. Kun klubber kan 
melde på utøvere på online skjemaet. 
 
Åpen klasse: Det er mulighet å melde seg på i de åpne klasser under 
stevnedagen på søndag. Klokkefrist annonseres i stevneprogrammet.  
Utøvere som kun skal delta i åpen klasse, må sende påmelding og betaling 
innen ordinær fastsatt frist (15. mars). 
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Avlysingsfrist: 

 26. mars. Lagledere til utøvere som er påmeldt i klasser som ikke blir 
offisielle iht. påmeldingen blir kontaktet av SAK innen denne fristen. 
Utøvere kan da velge å bytte klasse eller trekke seg. Dersom utøver velger 
å trekke seg vil deltakeravgiften bli refundert. Fortløpende informasjon 
kommer på www.judo.no.  

Deltageravgift: 

 Deltageravgift: Kr. 400,- 
Åpen klasse: Kr. 200,- per deltaker i tillegg til ordinær deltakeravgift. 
De som eventuelt vil gå kun i åpen klasse betaler kr 400,- 
 
Deltakeravgift betales samlet pr. klubb ved påmelding. Se link under 
”Påmelding”. Dersom betalingen ikke er registrert, eller kvittering ikke kan 
fremvises på innveiingstidspunktet, må deltakeravgiften innbetales 
kontant.  
 
Etteranmeldinger behandles iht. § 7-5 i Stevnereglementet. 
Etteranmeldingsgebyr har følgende satser: 
- U15 og U18, kr. 200,- per deltaker 
- U21 og Senior, kr. 400,- pr deltaker 
Gebyret vil automatisk kreves inn via deltager.no. 

Stevneleder: 

 Morten Solum. E-post: morten@larvikjudo.no Tlf: 979 65 479 

Dispensasjoner: 

 Klubber eller kretser kan søke om dispensasjon fra Stevnereglementet 
med hensyn til påmelding og deltakelse på stevner. Søknad sendes senest 
innen påmeldingsfristens utløp til NJF v/SAK på e-post: sak@judo.no 
(Stevnereglement § 1-4).  

Diverse: 

 Inngangsbilletter til hallen: 50 kr for voksne og 25 kr for barn (under 15 
år). 
 
Uttak av dommere gjøres av dommerkomiteen. Dommermøte avholdes 
fredag 5. april kl 19.00-21.00 på Quality Hotel Grand Farris.  
 
Lagledermøte avholdes fredag 5. april kl 21.00-21.30 på Quality Hotel 
Grand Farris. 
 
Det er kiosk i hallen. 
 
Førstehjelpspersonell vil være tilstede. Utøvere/lagledere må selv bekoste 
behov for isposer og teip. Det vil være salg av isposer og teip i hallen.   
 
Det er trådløst internett i hallen og på hotellet. 
 
Parkeringsplassen til Thor Heyerdahl vgs. skal benyttes under 
stevnedagene.  
 
Link til videoeksempler på de nye kampreglene kan ses her: 
http://refereeusb.judobase.org/live/hidden/app/ 
For å se videoene må man bruke Google Chrome som nettleser.  
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Overnatting: 

 Offisielt NM-hotell:  
 
Quality Hotel Grand Farris       
Adresse: Storgata 38, 3251 Larvik      
Hotellet er lokalisert vis a vis jernbanen og bussentralen. 15-17 minutter 
gangavstand fra hallen og 3 minutter med bil. Se eget kart. 
 
Priser:          
 Enkeltrom: 995,- pr pers/pr døgn     
 Dobbeltrom: 695,- pr pers/pr døgn     
 Trippelrom: 525,- pr pers/pr døgn     
 Firemannsrom: 495,- pr pers/pr døgn   
   
Bestilling på telefon: 33 19 69 00 
Oppgi kode: «Judo»   
 
Bevertning 
Fredag: Pasta-/kyllingbuffet kr 245 per person. Drikke ikke inkludert.  
Lørdag (bankett): Grillbuffet kr 275 per person. Drikke ikke inkludert. 
  
Ved hotellreservering, vennligst gi beskjed om ønsket deltakelse på 
middag fredag og/eller bankett på lørdag. 
 
Andre overnattingsmuligheter: 
Larvik JK tilbyr overnatting i dojoen for 150,- per person fredag-søndag. 
Ta kontakt med Siv Monika Tjeldvoll for dette tilbudet. E-post: 
siv.m.tjeldvoll@gmail.com 
 

 
 
 
 
 

Larvik Judoklubb har gleden av å invitere til  
årets Norgesmesterskap i Larviks storstue! 

 
 
 

 


